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Souveran in
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DAS Stressmanagement-Training

on der Arbeit, stindige Er-
i vielen Menschen zu
afstérungen und
litdt der Be-

Beruflicher Stress, Uberforde
reichbarkeit fir berufli
Stress und damit
Ausgebranntsei
troffenen lei

Forderung
o Forderung von Regenera
o Aktivierung der Selbstheilungskrafte

o Starkung der kdrpereigenen Energien und Abwehrkrafte

o Pravention vor verschiedenen Erkrankungen

o Reduzierung von Stresssymptomen, z.B. Migrane, Bluthochdruck usw.

o Zugang erhalten zum (unbewussten) Potenzial
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Zielgruppe: Mitarbeiter/innen und Fihrungskrafte aus allen Unternehmensberei-
chen

Dauer: nach Vereinbarung

Teilnehmerzahl: mind. 5 bis zu 20 Personen

Methoden: Impulsvortrag, Diskussion im Plenum, Einzelarbeit, Gruppenarbeit,
systemische A : ing, (mental-emotionale) Ent-

Konditionen:

Mas
(FH) i
ferent

Unternehmen
2010 als freiberufli
keitsentwicklung, Strukt
wahl, Stressmanagement und Bu

Kontakt: MENTAL COACHING & SEMINARE
Auf der Ludwigshohe 36¢
D - 87437 Kempten (Allgadu)
Tel. +49 (0)831 - 697 14 68; Mobil +49 (0)151 - 569 20 380
Mail to: mail@haertel-mentalcoaching.de
www.haertel-mentalcoaching.de

Flr weitere Informationen zu diesem Angebot stehe ich IThnen gerne zur Verfligung.

Der Mensch im M[ttflpunlet!
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